


Was hat dein
Wohlbefinden
mit deinem
Energiefeld zu tun?




Was sind
die Chakren?




Was ist ein
Energie Feld?




Wourzel Chakra
(Element Erde)

SakralChakra

(ElementWasser)

Die Chakren:

Blockierte oder flieBende Energie?
Welche Chakren sind vermutlich bei dir blockiert?

Energie fliefl3t

Sicherheit, Stabilitat,
materielle Schiopfung,
physischer Ausdruck

Fluss der kreativen
Lebensenergie, geistige
Schopfung, Leidenschaft,
gesunde Emotionen,
ausgeglichene Sexualitat,
Lebendigkeit

Energie blockiert

Unsicherheit, Instabilitat,
Uberlebensangst, Flucht

aus dem Korper

Leidenschaftslosigkeit,
Freudlosigkeit, wirkt
sprode, holzern, leblos

Zu viel Energie

Starrheit, Angst vor
Veranderung, starke Anhaftung
an den Korperund an physische
Sicherheiten wie Besitz,
Nahrung, Familie,
Sprunghaftigkeit

Spielball dereigenen Geliste und
Sehnsichte, unbewusste
Emotionalitat, triebgestevert

Solarplexus

Chakra
(Element Feuer)

Herz Chakra
(Element Luft)

Hals Chakra
(Element Ather)

Kraft, Selbstwert, gesunde

Personlichkeitsstruktur

Energie flie3t

Liebe fir sich selbst und
andere, Akzeptanz,
Mitgefuhl, Hingabe

Ausdruck, Kommunikation,

Wahrheit

Opfer-Mentalitat,
mangelnder Selbstwert,

beinflussbar,bar, willenslos

Energie blockiert

Gefuhlskalte, Groll,
Beziehungsunfahigkeit,

Liebesmangel

Unfahigkeit oder Angst,
sich auszudricken, zu der
eigenen Wahrheitzu
stehen

Macht-und Kontrollwahn,
krankhafter Ehrgeiz, Narzissmus

Zu viel Energie

Selbstaufgabe, Grenzverlust,
Selbstausbeutung,

Beziehungssucht

Selbstinszenierung, sinnloses
Gerede, Sucht, im Mittelpunkt zu
stehen

Stirn Chakra
(Element Zeit)

Intuition, Wechsel in andere

Bewusst-seinszustande

Gefangenin
Verstandeskonzepten,
mangelndesVertraven in

die eigene Intuition

Wahnvorstellungen,
Halluzinationen, Realitatsverlust,
Psychosen

Kronen

Chakra
(Element Raum)

Bestimmung, Berufung,
Kommunikation mit der

Seele und dem Ganzen

Gefihlvon Sinn- und
Bedeutungslosigkeitdes
Lebens

Uberhdhung dereigenen
spirituellen Entwicklung und
Bedeutung bis hin zur Vorstellung

einer ,Erldser-Mission".




Dein Korper gibt dir Zeichen, dass du Blockaden in deinem Energiefeld hast.
Als Beispiel schauen wir das Wurzel Chakra an.

Ein blockiertes Wurzel Chakra:

Chronische Schmerzen im unteren Rucken, Ischias Probleme
Krampfadern

Knochen Probleme, Osteoporose

Arthritis

Energielosigkeit, chronisches Mudigkeit

Geschwachtes Immunsystem, Autoimmunkrankheiten

Sucht- und Kompensierungsverhalten

Das Gefuhl, dass jederzeit etwas Schlimmes passieren kann
Grundlegende Erfahrungen des Lebens werden negativ bewertet

Man ist Uberzeugt, dass das Leben gefahrlich, hart und erbarmungslos ist
Es fehlt innere Sicherheit und daher zu grofl3es Bedurfnis nach Stabilitat im Aul3en
Das Gefuhl heimatlos zu sein, nicht in seine Familie rein zu passen

Ich bin Anne-Marie,

Coach, spirituelle Begleiterin, Retreat Leader

und Hypnose Therapeut

Ich bin mehr als ein Coach — Ich biete eine nicht
alltagliche Kombination aus fundierter
Psychologie und moderner Spiritualitat. Ich
begleite dich als einzigartigen Menschen bei der
Transformation in ein erfulltes und wirklich
gltckliches Leben, in dem du wieder gestarkt und
Selbstbestimmt deinen Weg gehen kannst. Mein
nachweislich bewahrter Ansatz ermdglicht mir ein
intuitives Verstandnis von dir und deinen
blockierenden Angsten, um mit dir diese
umzuwandeln, damit du dich wieder frei entfalten
kannst.

Du hast fur dich die Spiritualitat entdeckt und
du hast viel dartuber gelesen und Seminare
besucht, es fallt dir aber schwer Raum dafiir in
deinen Alltag zu integrieren. Du sabotierst
dich selbst dabei. Dann bist du bei Reset your
life richtig.



Bist du 100% gluicklich
mit deinem Leben?




Reset your life
- Jetzt -
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Reset
your
Life
Family

WERDE TEIL DER
RESET YOUR LIFE
FAMILY

Die RESET YOUR LIFE Family ist exklusiver Online-Mitgliederbereich.
Hier findest du monatlich Inspirationen und Begleitung fur deine persdnliche
Entwicklung. Lerne mehr Fulle, Selbstbestimmtheit und Gesundheit in deinem

Leben zu kreieren.

Bist du endlich bereit, dein Ursprungslicht und-kraft wieder zu entdecken und
dein Leben komplett zu reseten?

Mehr Infos
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